1. U porodu bude přítomný otec (manžel). 
2. Nepřeji si přítomnost studentů medicíny nebo střední zdravotní školy. 
3. Přeji si použití vlastního oděvu.
4. Přeji si porod pod lékařským vedením.
5. Nepřeji si použití kleští, pokud to nebude nezbytné.
6. Přeji si na vyprázdnění klystýr. 
7. V případě porodu císařským řezem upřednostňuji  epidurální anestezii. 
8. Při druhé době porodní si přeji sama vybrat vhodnou polohu (porodní stolička, vkleče…)
9. Nepřeji si žádné léky na tlumení bolesti ani hormony na urychlení porodu, pokud nebude ohroženo zdraví mé nebo mého dítěte. V případě nutnosti akceptuji nastřižení hráze. 
10. Miminko si přeji přiložit hned, jakmile porodím.
11. Pupeční šňůru přestřihne otec. 
12. U poporodních vyšetření dítěte bude přítomen otec nebo matka. 
13. Nechci Hamiltonův hmat pro vyvolání porodu. 
14. Nechci  amniotomii. 
15. Nechci Kristellerův manévr!!!






