Porodní plán – či spíše přání
Obracíme se na Vás s následujícími prosbami:

· prosíme, aby všechny zásahy, zákroky před, během a po porodu byly s námi předem konzultovány a vysvětleny a následně námi odsouhlaseny
· prosíme o přítomnost otce po celou dobu porodu, tedy i v první době porodní

· jsem „vodní tvor“ a teplá voda mi vždy ulevuje od bolestí, přála bych si proto co nejvíce času strávit ve vaně či sprše

· prosíme o aplikaci porodnického gelu Dianatal – máme jej s sebou

· přejeme si zachování intimity během porodu (pouze nezbytný personál)
· přejeme si, aby dítě nebylo od nás po porodu odděleno

· prosíme o přiložení dítěte k prsu co nejdříve po porodu

· prosíme, aby u veškerých poporodních vyšetření dítěte byla přítomna matka nebo otec dítěte

· chceme dítě plně kojit a nepřejeme si, aby mu bylo cokoliv podáváno bez vědomí matky nebo otce dítěte

· prosíme o možnost přestřihnout pupeční šňůru otcem
· v případě sekce a umístění matky na JIP prosíme o rooming in dítěte s otcem na nadstandardním pokoji, i při klasickém porodu si přejeme rodinný nadstandardní pokoj a rooming in
· při šití poranění po porodu trvám na  lokální anestezii
Další informace:
Klystýr před porodem – ano
Oholení před porodem – ano
Nástřih hráze – NE, od 35 t.t. prováděna pravidelná masáž hráze a cvičení s Epi-no, celé těhotenství cvičení pánevního dna. 


Údaje matky:

Zuzana...., r.č........, VZP, ........., Praha 4, tel........
Gynekolog: Mudr.Kuneš, ordinace Natalína, Kvestorská 8, Praha 4, tel.261 222 070

Zaměstnavatel: ........
Zdravotní anamnéza: těhotenství po IVF, t.p. dle UZT 22.5.2012, dle menstruace není známo. Nekuřačka. Medikace: Letrox, Mg, Mamavit

Údaje otce:

Aleš ....., r.č....., OZP, ...., Praha 4, tel......
Miminko:

Jméno pro holčičku: Berenika
Jméno pro chlapečka: Max

Dětský lékař: MUDr. Věra Marková, Petra Rezka 1090/3, Praha 4,  241 400 443 ‎
