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Cely Zivot studovala, jak na buriky plsobi
Skodliviny z naseho okoli a stravy. Varovala
zejména pred hlinikem, ktery neblaze
ovliviiuje mozek. Ted' se profesorka Anna
Strunecka opfela do ockovani. | ve vakcinach
se totiz hlinik nachazi a védkyné je
presvédcena, Ze citlivéjsSim détem Skodi.
Zvlasté, kdyz ho v kratké dobé museji
vstiebat hodné. To se déje, kdyz déti kromé povinného ockovani dostanou jesté ta nepovinna.

Proto jste odplrkyni ockovani proti rotavirim a pneumokoku?

Ano, je to pfilis silna imunologicka zatéz, pfilis velka davka hliniku najednou. Navic to nema smysl,
pokud je dité kojené. To je chrani dostatecné. Maminky si také ¢asto mysli, Ze kdyz dité nechaji
naockovat proti pneumokokdm, nedostane pak zanét stfedniho ucha, coz neni pravda. Dostat ho
muze.

A vite jisté, Ze hlinik je Skodlivy? V odbornych kruzich shoda nepanuje ...

J4 to na zakladé vlastniho dlouholetého vyzkumu vim na sto procent, a Ze je hlinik neurotoxicky, tedy
Ze Skodi mozku, prokazuji i stovky praci kolegll ze zahranici. Tamni vyzkumna centra se tim zabyvaji
desitky let. A tfeba v Americe a v Anglii docela velké skupiné dobrovolnikd napichali jen hlinik a

Vees

Jak hlinik presné skodi?

Cést odborniki je presvédéend, ze mnozstvi hliniku, které se do téla dostane injekéné pomoci vakein,
je velmi malé ve srovnani s tim, co pfijmeme z ovzdusi a jidla. Jde pry o zanedbatelné mnoZstvi a
nepredstavuje riziko pro kojence. A Ze se do téla nevstieba, pfipadné se bezproblémové vylouci.
Jenze kdyby se nevstiebal, nemohl by plnit tlohu, kvili které se do vakcin pridava: tedy, Ze aktivuje
imunitu! J& tvrdim, Ze hlinik podany injek¢né je horsi nez ten, ktery pfijmeme v jidle. Zatimco

v travicim traktu existuji bariéry, které brani ¢asti hliniku, aby se do krve dostal, ten z injekci se tam
dostane stoprocentné. Pomalu se pak akumuluje v mozku a vyvolava tam zanét. Uz také viime, Ze

v lidském téle dokdaze pretrvat az padesat let.

Jak se takovy zanét projevuje?

Spolu s americkym odbornikem na imunologii profesorem Blylockem jsme uZ pred lety formulovali
plGvodni hypotézu, Ze za prudkym narlstem poctu autistickych déti v Americe stoji kromé vysoké
spotfeby aspartamu a fluoridu (v USA totiz stale fluorizuji vodu) také hlinik. Ten vyvolava podrazdéni
mozku a to, pokud pfejde do chronického zanétu, ma za nasledek pravé autismus.

Varuji pred tim, aby se k povinnému ockovani proti Sesti nemocem, takzvané hexavakcing, které dité
dostavd béhem prvniho roku Zivota, pfidavalo néjaké dalsi. Vérim zaroven, Ze se toto ockovani do

budoucna zméni nebo se alespon posune do starsiho véku ditéte.

Da se poznat, Ze zrovna mé dité je v ohrozZeni?
Znamkou zanétu mozku je encefaliticky plac po ockovani.

To je néco jiného nez bézny plac?



Ano, pouceni rodice ho bezpecné poznaji: dité je k neutiseni a fve jeivym plaéem a to hlavné v noci.
Encefaliticky plac je tfeba hned hlasit pediatrovi. Je tam néco velmi nezdravého a v Zadném pfipadé
nejde o fyziologickou reakci na vakcinu. Vyrobci to ostatné v pfibalovém letdku také uvadéji.

Co v takovém pripadé délat?
Je to varovani, Ze by se vakcina uz neméla opakovat. A ditéti by se mély nasadit protizanétlivé léky. Je
vSak otazka, zdali bude pediatr védét, jak na to.

MuzZu jako rodic ovlivnit, kolik hliniku do sebe dité dostane?

Uz jsem fikala, Ze varuji pfed tim, aby se k povinnému ockovani proti Sesti nemocem, které dité
dostava béhem prvniho roku Zivota, takzvané hexavakcing, priddvala jesté dalSi ockovani. Také
doporucuji dodrZzovat maximalni rozestupy mezi jednotlivymi davkami, které jsou v tomto véku
celkem tfi. To znamena dva mésice.

Kdyby bylo na vas, vy byste hexavakcimu zménila?
Ja vétim, Ze se v budoucnu zredukuje, tedy, Ze tam nebudou vSsechny nemoci jako dnes. Nebo Ze se
alespon posune do pozdéjsiho véku. Ale to je bohuZel nejspis daleka budoucnost.

Které nemoci by mély z hexavakciny vypadnout?

Tak tfeba Cerny kasel. Podrobné jsem studovala, co bakterie ¢erného kasle mlzZe zpUsobit, a upfimné
fikam, Ze se divam, Ze malé déti vakcinaci vibec preziji. | kdyZ nejvic nahlych kojeneckych umrti je
popisovano pravé po vakciné ¢erného kasle. Navic se celosvétové ukazuje, Ze vakcina je malo ucéinna
a i kdyZz mame velmi vysokou proockovanost, epidemie ¢erného kasle se vraci. U nas a na Slovensku
se to resilo preockovanim starsich déti, ale to mi nepfrijde jako racionalni cesta. Teprve budoucnost
ukaze, jestli nahodou bakterie zplsobujici cerny kasel, neZije svym vlastnim Zivotem bez ohledu na

nase vakcinani programy.

A kromé cerného kasle?

Za nestastné povaZzuju také zafazeni ockovani proti Zloutence typu B v tak raném véku. Myslim, Ze

v nasich podminkach by to bylo mozné klidné pozdéji, az bude imunitni systém ditéte zralejsi.
Protilatky navic casem vymizi a v dobé, kdy détem ndkaza hrozi nejvic, uz je jejich hladina minimalni.

Ale déti se prece mohou nakazit tfeba na piskovisti ...

Myslite od odhozené injekéni jehly? A neni to spis divod o to peclivéji vybirat piskovisté? Podle
statistik, které mam k dispozici, se Zloutenkou typu B nakazi jen zanedbatelny pocet déti do deseti
let. Tedy do doby, kdy v jejich téle pretrvavaji protilatky. Pokud je rodice chtéji chranit dal, stejné je
musi nechat preockovat. Otazka, zda neni zbyte¢né détsky imunitni systém zatéZovat uz v tak nizkém
véku, tedy zGstava. Myslim, Ze Zloutenka B by v hexavakciné byt neméla, ale ti, ktefi by ji chtéli vyuzit,
by méli mit tu moZnost. Ostatné uz i nasi vakcinologové fikaji, Ze to mozna bude cesta.

Mate namitky i proti dalSim vakcindam?

Hodné sleduiji situaci v Americe a Velké Britanii, takZze vim, Ze podobné jako ¢erny kasel se tam i ptes
vysokou pfeockovanou vraci spalni¢ky. U nas zaplatpanblh ne. Pfesto je tfeba se ptat, pro¢ tomu tak
je pravé v téchto jmenovanych statech. Ja jsem presvédcend, Ze imunita tamnich déti je tak
poskozena, Ze nedokaze vytvaret protilatky. Podepisuje se na ni odliSné sloZeni détské vyzivy,
konzumace aspartamu uz od détstvi, fluorizovana voda plus vSechny Skodliviny z ovzdusi. To je jedna
véc. Ta druhd je, jestli tu vakcinu viibec potfebujeme.

Jako Ze je ockovani proti spalnickam zbytecné?

Dnesni medicina je tak vyspéld, Ze kdyz tady onemocni dité spalnickami, tak na to neumre a nejvétsi
komplikace, zanét mozku, se vyskytne u jednoho ditéte z mnoha tisic. Ptdm se tedy, zdali nezadouci
ucinky z oc¢kovani nejsou mnohem castéjsi.



Rodice by si pak ale vycitali, Ze jejich dité onemocnélo na chorobu, proti které ho mohli nechat
ockovat ...

To by bylo samozfejmé hrozné, proto se branim davat néjaka doporuceni rodic¢lim, ktefi se na mé
obraceji. Ale kdyz se vratim ke spalni¢kdm, tak pravdou je, Zze my jsme je prodélali vSichni, protoze
ockovat se zacalo az pozdéji. A dalo nam to imunitu na cely Zivot. KdeZto vakciny ji mnohdy
poskytnou jen na pdr let a vysledek je, Ze nékteré nemoci se presouvaji do adolescence, kde mohou
zpUsobit mnohem vétsi komplikace. To je pfipad priusnic. U malych déti jde vétsinou o
nekomplikovanou, byt nepfijemnou nemoc, ale kdyz je dostane hubertak, hrozi u néj zanéty varlat.

Myslite si tedy, Ze odstonat si spalnicky nebo néjakou delSi nemoc takzvané naplno je lepsi nez
ockovani proti nim?

Ano, protoZe my jsme tim ockovani ty viry vlastné zlikvidovali. Dfive to bylo tak, Ze dospély, ktery
jako dité prodélal priusnice, se setkal s dalsi porci vidl, kdyZ nemoc dostalo jeho dité. Télo znovu
vytvarelo protilatky, porad se to udrzovalo. KdeZto dnes tyto viry v populaci nekoluji. Pfiroda to vsak
vidi po svém. Tim, Ze jsme zlikvidovali spalnicky a zardénky, objevuji se nové détské exantémové
neboli vyrazkové nemoci nazyvané jako 4., 5. a 6. Nemoc. Détsky organismus si tedy podle mého
prostfednictvim prodélanych nemoci prochazi skdlou, ktera jej posouva do vyssiho vyvojového stadia.
MozZna, Ze nékteré nemoci jsou prosté treba ...

Kniha: Varovné signaly ockovani.

O ockovadni profesorka Struneckd psala jiZ ve svych prvnich knihdch (Doba jedovd), tyto kapitoly
vyvolaly spolu s texty vénovanymi éckiim v potravindch nejvétsi ohlas a na jeho zdkladé vznikly
Varovné signdly ockovdni. Rozebiraji historii, ucinnost a sloZeni jednotlivych vakcin, pfindseji také
praktické rady pro rodice. Napriklad, Ze pred kazdym ocCkovdnim md byt zdravé nejen dité, ale také
jeho rodice. Sebemensi viréza muZe zvysit riziko, Ze dité bude mit po ockovdni potiZe.



