Porod Filipka

Termin porodu jsme méli 4.1.2013, ale méla jsem strach, abych neporodila dfiv hlavné kvili tomu, Ze
jsem nechtéla rodit na Vanoce nebo na Novy rok uz kvili Fildovi, aby nemél narozeniny hned po
Silvestru. UZ od Vanoc jsem poidad cekala, jestli se néco nedéje, ale neméla jsem zZadné poslicky ani
naznaky, neodesla hlenova zatka, prosté nic. Porad jsem chodila na monitory do porodnice a vse bylo
v pofadku a nic se nechystalo. Naposledy jsem byla na monitoru 11.1.2013 stim, Ze pokud
neporodim pres vikend, v pondéli mi porod vyvolaji. Bala jsem se toho a chtéla rodit pfirozené.
Posledni tydny jsem uz ale nic nedélala, jen sedéla doma, hrdla hry na pocitaci a cekala. Tak asi
posledni tyden jsem se uz snazila aspon sem tam jit na néjakou prochazku, ale akorat mé bolely kycle
a byla jsem unavend a nic z toho. Snazila jsem se hodné spat a odpocivat, abych byla pak na ten
mazec ready. Ale méla jsem Silenej strach z toho, co pfijde a taky z téch bolesti. Fakt jsem se bdla.
Takhle jsem vypadala postupné v poslednich tydnech téhotenstvi, kdy mi pfipadalo, Ze se mi bficho
zmensuje, ale neklesa. Posledni fotka je z 42. tydne téhotenstvi ©

Ve Ctvrtek 10.1.2013 jsem se rozhodla, Ze se jeSté zucastnim par akci, s kteryma jsem predtim
nepocitala, protoZze jsem myslela, Ze uz budu mit davno po porodu. Ale uZz mé nebavilo jen tak doma
Cekat. Tak jsem sla s holkama na kafe, pak na vecefi k manzelovym rodi¢im a pak jesté na dalsi pokec
s jinou partou holek. Mezitim porodila zndma, ktera méla termin 1.1. a taky tyden prendasela. Myslela
jsem, Ze se s ni jesté v porodnici setkam, ale nestalo se tak. ProtoZe otcem je mUj kolega z prace,
dostali jsme pozvanku na zapijecku na patek 11.1.2013. ProtozZe jsem si myslela, Ze tam budou i dalsi
kolegové, rozhodla jsem se jit. UZ predtim jsme se sice snaZili o par vyvolavacich rituald
v trojkombinaci horkd vana, ananas a sex, ale dvakrat bez Uspéchu. V patek jsem se rozhodla
pokracovat a trojkombinace tentokrat byla svarak, sprcha a sex. Spat jsme $li asi v pllnoci. Fotka ze
zapijecky — celé nase oddéleni z prace.



Rano asi v pul paty mé vzbudily mirné bolesti jako pfi menstruaci, doufala jsem a docela se i tésila, Ze
uZ je to ono a Ze nebudu muset na vyvolani. Byly to bolesti, u kterych se dalo normalné lezet v posteli
a nemuselo se nic prodychavat nebo fesit. Asi v pll devaty jsme oba s manzelem vylezli z postele a ja
uz méla pocit, Ze to fakt bude ono a tak Ze si vlezu do vany a uvidime. Vlezla jsem tam a s kaZdou
kontrakci, ktera byla mirfioucka, ale uz to bylo néco, co jsem predtim nezazZila, jsem musela ale
vybihat z vany na zadchod, télo se pomalu ale jisté Cistilo a totalné vyprazdnovalo. Psali jsme si Casy
kontrakci a pfipadalo nam, Ze se to opravdu zkracuje, i kdyZz mi bylo jasné, Ze intenzitou jsou velmi
mirné. Takhle jsem byla ve vané asi od deviti do jedendcti a pak se rozhodla vylézt a zkusit, jak to
bude dal. Zacali jsme dobalovat tasku, oblikla jsem se a fikala jsem si, Ze asi pojedeme. Navic jsem si
hned po vané vzala vlozku a byla mokrd, tak jsem si fikala, Ze by to i mohla byt voda, ale nebyl to
takovej ten klasickej Splouch, jak ho hodné holek popisuje, spiS sem tam. Rano v té vané jsem se jesté
nasnidala, protoze jsem myslela, Ze by to mohlo byt jesté dlouhy a tak bude dobry mit silu.
Vyzvracela jsem to asi ve 12. To uZ mi pfipadalo, Ze kontrakce jsou tak po sedmi aZ péti minutach. Tak
jsme se rozhodli vyrazit. Pfijeli jsme do porodnice tedy v sobotu 12.1.2013 cca ve 12:30. Mrzi mé, Ze
jsem se neprevazila ani nevyfotila pred odjezdem, néjak mi to nedoslo, ale stejné bych méla na vaze
daleko min nez predtim, protoze jsem byla uZ totalné vyprazdnénd. Nechtélo se mi dokonce ani pit.

V porodnici se mé pani vratna zeptala, jestli mam odteklou vodu nebo kontrakce, kontrakcemi jsem si
byla jistd, vodou ne. Vzala néas do vytahu (tatinek musel po schodech@) do tfetiho patra na pfijem.
Tam mé pfijala porodni asistentka a tatinek opét musel ¢ekat venku — to mi nebylo prijemny, uz tak
jsem byla docela vystrasend, nevim, pro¢ tam se mnou nemohl byt. Natocila mi monitor a Ze si mam
lehnout na zadda. Méla jsem tam jednu mensi bolistku, jinak nic moc, i kdyzZ v tu chvili jsem asi vnimala
kazdy pichnuti. Monitor v poradku, test na vlozku zafungoval, byla to opravdu voda. LeZela jsem tam



asi téch 15 minut neZ prisel doktor Papik. Mladej a docela sympatickej doktor, o kterym jsem uz od
jedné kamarddky védéla, Ze byla spokojend a Ze nedéla preventivni nasttih, takze jsem si fikala, Ze
fajn, ale hned tenhle pocit vystfidal strach z toho, Ze to tu sménu nestihnu a budu tam mit nékoho
jinyho. Béla jsem se pana doktora ¢ernocha, na kterého jsem neslysela dobré reference. Pani porodni
asistentka nebyla pfiliS empaticka, docela mé mrzelo, Ze neméla tfeba vlidné slovo utéchy pro
vystrasenou prvorodicku a micela a nebo jen vyplfiovala papiry a ptala se na organizacni zaleZitosti.
Asi by pomohlo, kdyby tam byl manZel. Pan doktor vysetfil a konstatoval, Ze se tam nedéje nic, hrdlo
a tak nastup na oddéleni, s odteklou vodou uz jsem domd nemohla a na porod se to nechystalo.
Prevlikla jsem se do nocni kosSile a brala tuny vloZek, protoze ta voda se mezitim rozjela.

Na oddéleni Sestinedéli mé pfijala takova zvlastni sestra, hned jsem si fekla o nadstandardni
jednolGzak, mé to v tu chvili snad ani nenapadlo, ale Petr hned zacal, at okamzité tam jdu. Jinej
nadstandard stejné nebyl volnej a sice jsem védéla, Ze tenhle stoji tisic korun na noc, ale v tu chvili
jsem chtéla byt jen sama s manzelem. TakZe jsem se ubytovala a sestra mi fekla, Ze mi pfinese dva
Cipky spasmosan na uvolnéni svalstva a zZe hlavné mam jit do sprchy, nestat, ale sedét nebo klecet a
sprchovat si podbfisek nejvic horkou vodou, jakou vydrzim. Sprcha na pokoji byla ale k takovému
ucelu dost nevhodna. Nicméné jsem to teda néjak délala. Pfipadalo mi, Ze pofad mam kontrakce, i
kdyZ jsem porad tusila, Ze tohle asi nebudou ty nejhorsi, ale Stvalo mé, Ze se nedalo odpocivat, spat
nebo néco, coZz mi doktor doporudil, abych si odpocinula, protoZe je mozné, Ze budu rodit v noci a

nebudu mit silu. Tak ono s prazdnym Zaludkem, stfevama, bez jidla a spanku té energie moc nezbyva.

Méla jsem s sebou homeopatika, které mi doporucila jedna holcina na netu, kterd se o to dost zajima
a pak jsem si pofidila i knizku Pozndvdme homeopatii, kde jsou zdkladni doporuéeni, co pouZit na co.
Homeopatika presné pro tento pripad jsou Caulophyllum Thalictroides 9CH, které se maji brat po péti
kulickach kazdou pllhodinu od odtoku plodové vody pro uvolnéni svalstva a nastup kontrakci. Tak
jsem cucala. Jinak jsem nic jiného nejedla ani nepila. Ve sprse jsem byla dvakrat, jinak jsem lezela
v posteli a usinala mezi kontrakcema, Petr zatim zapisoval ¢asy. Nékolikrat jsem si ale nebyla jist3,
jestli to ta kontrakce je, nebo ne. Jednou jsem tam zas hodila u kontrakci Savli, coZz bylo super,



protoZe nebylo v podstaté kam, takZze mi Petr musel rychle pfispéchat na pomoc. To jsem si fikala, Ze
jsem fakt Stastnd, Ze tam je, protoze byt tam sama, tak snad umfu strachy. On tam mél svoji postel,
tak jen lezel, Cetl si néco na netu na telefonu a ¢ekal, co se bude dit. Takhle jsme proZili ¢as od jedné
do pul Sesté. V pul Sesté prisla sestra z oddéleni, at jdu na vysetfovnu, Ze natoéi monitor. Tak jsem
tam sla a leZela asi dvacet minut. Mezitim jsem ale sestte fekla, Ze bych rada po péti a pll hodinach
védéla, jestli tam dole je néjaky posun. Ona, Ze jestli chci, tak mé vySetfi. To bylo nejbolestivéjsi
vySetfeni, které jsem zazila vcetné téch u porodu. Taky jsem se nechavala vysetfit od sestry
z oddéleni Sestinedéli, nezavolala nikoho z porodniho sélu. Ale fekla, Ze tam je mirny posun, Ze uZ je
to aspon volné prostupné cca na dva prsty. No tak po skoro Sesti hodinach nic moc. Pak mi tam na tu
vySetfovnu aspon pozvali manzela. Méla jsem na tom monitoru par mirnych kontrakci, ale nékteré i
po tfech minutach. Sestra mi fekla, Ze mam v kontrakcich zvedat nohu, prodychavat a nejit proti té
bolesti, ale uvolfiovat svalstvo a nechat miminko postupovat dolli do porodnich cest a uvolnovat tlak.

Do sedmi hodin jsem se o to snazila na pokoji, ale uz jsem teda malem lezla po zdi. Bolesti asi po
tfech minutach, vidycky jsem na dvé minuty usnula a asi 40 vtefin méla kontrakci, mezi nimi par — asi
tfi — docela bolestivy. To uz jsem tam byla na Petra protivna, at okamZzité nékoho pfivede a at mi daji
néco proti bolesti. Predtim mi fekla asistentka na pfijmu, Ze do sedmi hodin jsou navstévy, tak mlze
byt tatinek na pokoji a pak miiZe az budu na sale, takZe jsem se jesté hrozila, Ze ho vyhodi, ale to bych
si byla zaplatila jesté tu pfitomnost otce na pokoji, coz na tomhle pokoji jde. V sedm hodin ale pfisel



doktor Papik a Ze mé vysetfi. Kone¢né nékdo z porodnického, tak jsem se zas hrabala na osSetfovnu.
No a nastésti rekl, Ze jsem oteviena na ctyfi cm, takZe mGZu na sal. Tak jsem mu tekla, Ze chci ale
néco proti bolesti a nejlip epidural, tak pry mi udélaji na sale nabéry a uvidime. Hodna sestra rekla
Petrovi, co vSechno mi ma sbalit, jd uz neposlouchala, ale byla jsem rada, Ze se néco déje. Konecné si
mé prevzala pani porodni asistentka Jana Novakova — byla docela mila, aspon jsem méla pocit, Ze
lepsi nez ta prvni na pfijmu odpoledne (ta se myslim jmenovala Klabanova, ale nevim jisté). Pani
asistentka mé vzala na pfipravnu na klystyr a manzel tam se mnou nesel (plvodné jsem to ani
nechtéla, ale kdyzZ jsem slySela horory, jak tam holky nemohly dolézt ani z toho lehadtka k zadchodu,
coz je asi metr, tak jsem myslela, Ze to ani tam bez néj nedam, nicméné na to se neptala). Rovnou se
mé zeptala, jestli klystyr chci. Docela mé to prekvapilo, z kurzu od jiné asistentky vim, Ze to
doporucuji hlavné kvuli prohrati a uvolnéni branky, i kdyZ je uz alternativa toho yal gelu, ktery ma byt
k télu Setrné&jsi. Rekla jsem, Ze se klystyru nebranim, i kdy? at teda nepoéitd, Ze se miizu jesté vic
vyprazdnit, to uz opravdu neslo. Pokyn, udrZet vodu v sobé co nejdyl se mi podafil splnit nadmiru.
MozZna proto, Ze jsem fakt méla prazdna stfeva. Na lehatku jsem si prodychala tfi mirné kontrakce,
takze si myslim, zZe jsem to méla tfeba tak osm minut. Pak jsem teda $la na zachod, i kdyz mé to ani
nenutilo a kupodivu ani nic neteklo. Pak uz se mé asistentka ptala, kde to vazne a j3, Ze se nic nedéje.
Poté, co jsem se postavila to probublalo a slo ven, ale jak jsem predpoklddala, jen voda. Vzdy jsem se
musela znovu postavit a znovu sednout. Takhle jsem Sla i na sal a jesté se rozproudila posledni varka,
Ze jsem sedla na zdchod i tam. Tam uZ na mé cekal Petr prevlecenej do Uboru, mné dali dbor na
pfipravné. Celou dobu jsem si nesla obfadné v ruce dianatal gel, aby se ndhodou nékomu nechtélo na
néj zapomenout. Kdo nevi, co to je, tak info pak nize. Kdyz jsem sedéla na pfipravné na tom zachodé
a asistentka pfisla za mnou, tak jsem ji jesté rekla, at se zeptd manzela, jestli ma fotak, protozZe ta
sestra na oddéleni o fotaku nic nefikala a vim, Ze jsme ho s sebou nebalili. Tak pry m3a, ale musel se
pro néj vracet ©. Na sdle hned dal3i cesta po zidchodu vedla do sprchy. Koneéné velkd sprcha
s mi¢em, tam se mi hrozné moc ulevilo. Hrozné se mi tam libilo, vodu jsem si stfikala Uplné horkou a
fikala si, Ze chapu holky, co chtéji rodit do vody. Petr tam u mé sedél na zidli a byl dpIné pfidusenej,
protoZe jsem vyZadovala zavieny dvere, aby na mé netdhlo a vodu jsem méla Uplné vafici. Byla jsem
tam asi hodinu. Asistentka vZdy nakoukla, jestli je vSe ok, obcas vzala monitor a jen pfilozila sondu,
aby chytla tep a zas $la. Asi za hodinu jsem vylezla na jeji pokyn a Sel se opét tocit monitor. Nastésti
jsem neméla nijak extra silné kontrakce (i kdyZ docela casté, ale pfi skakani na mici se daly docela
dobfe prodychavat), takze jsem vydrZela cca 20 minut leZet na tom lehatku. Udélala mi vysetieni a
super, za hodinu pokrok na sedm cm volné, takze fekla, Ze rozhodné jesté dneska porodime, Ze si
neumi predstavit, co bych tam s timhle nalezem méla jesté cumakovat do druhého dne. Kupodivu mé
to vlibec neuklidnilo, méla jsem prosté porad hroznej strach z bolesti. Zac¢ala mi aplikovat ten gel a
pékné a svédomité aZ pod branku, dala mi prvni varku ze dvou na prvni dobu porodni a pfiSel doktor,
jen to zkoukl a mohla jsem znovu do sprchy. Byla jsem tam dalsi hodinu a skoro Uplné mé prestaly
kontrakce, bylo mi tam fakt désné pfijemné. Zas obcas pfisla, chytla tep a Sla — u toho jsem ale
otevienymi dvefmi vidéla, Ze venku pred sdlem sedi na kfesilku porodni asistentka Helenka
Herainova, kterou jsem moc chtéla u porodu. Méli zrovna docela klidnou sluzbu, byl uz vecer a nikdo
jiny nerodil, bylo tam ticho a klidek. Za dalsi asi tfi ¢tvrté hodinu jsem vylezla na pokyn, Ze se pfijde
podivat zas doktor. Pfed tou hodinou mi fekl, Ze s rychlosti ze 4 na 7 cm mi epidurdl uz davat nema
cenu, Ze to postupuje rychle, Ze to nedoporucuji, Ze by to dlouho trvalo a tfeba bych do té doby
mohla mit po porodu. Moc mé to neuklidnilo, ale fekl, Ze mi napichne néco jiného do kanyly,
podezirala jsem je, Ze to nic neni, protoZe to nepomohlo a jesté mi pfislo, Ze se mirné zhorsilo. No
takZe jsem po té dalsi hodiné ve sprse cekala, Ze bude nalez k tlaceni. No nicméné Zadny posun, nalez



stdle sedm, maximalné osm a kontrakce Zzadné. Byla jsem nastvana, Ze by se byvaval stihl ten
epidural. Jesté mi dali vykapat penicilin, protoZe v ndbérech jsem méla zvysené crp a leukocyty jako
néjaky zanét v téle. Pfipadalo mi, Zze mé mirné boli v krku, tak to mohlo byt z toho. Zase jsme tocili
monitor, kontrakce v podstaté nic, ale ja uz Zzadny ani nechtéla. Porodni asistentka fikala, ze ale budu
muset mit néjaké kontrakce, abych porodila. Oznamila jsem ji, Ze ale ja Zadné kontrakce uz nechci.
Ona na to, Ze to tam mam pékné volné a vidi to tak na tfi silné kontrakce a mize se jit tlacit, ja ale ze
nechci uz ani jednu. Pak jedna pfisla, byla fakt bolestiva, fvala jsem tam, Ze to nechci a ona se zatim
snazila néco udélat s tou brankou a fikala, Ze to bylo na dobré cesté a do tfi dalSich by mohlo byt vse
hotové — Petr fikal, to je super, uz jen tfi kontrakce a pljdem na to — ja Ze nechci ani jednu. Do toho
pfiSla nastésti Helenka, protoZze mé slySela narikat a fekla, Ze mi misto epiduralu nabidne eutonox,
coz je kyslik v kombinaci s rajskym plynem. Na ruku mi dala nahubek, at si podle potfeby dycham
z toho, Ze to trosku oblbne bolest. Normalné to pry stoji 1200, ale tady to zatim zkousi zadarmo. Ale
Zze mi bohuzel budou muset pichnout oxytocin, abychom tam nesedéli jesté zitra, protoze kontrakce
dalsi v nedohlednu. Dejchatko mi nepomahalo. V kontrakci totiz ¢lovék potfebuje dychat smérem ven
a ne dovnitf, takze mi to néjak nesedlo, navic ani nevim, jestli to pomahalo od bolesti, méla jsem spis
Silenej strach, az prijde ta kontrakce, Ze to nedam. Omlouvala jsem se jim, Ze vim, Ze se mi za chvili
narodi miminko a ja jsem takovej srab a bre¢im, Ze se bojim bolesti, Ze jsem hysterka a nezvladam
vlastni porod. VSichni byli Uzasné mili — doktor, obé asistenky i Petr a fikali, Ze to zvladam super, Ze
takhle perfektné se otvirat a postupovat neni obvyklé a Ze ani nevédi, Ze rodim ©. No fakt super
pfistup. Doktor fekl, Ze teda musime dat oxytocin. Tak se ¢ekalo na kontrakci. Porad mé nutili, ze
musim natahnout ruku, aby to dobte vykapalo, vSichni ¢ekali, aZ to pfijde, ja to pofad nechtéla. Pak
pfisSla jedna kontrakce — slovy jedna — asistentka prehrnula branku (jesté predtim aplikovala dalsi
davku toho gelu na prvni dobu porodni) a ja uz jen matné slysela, Ze je branka zasla a jestli chci, mGzu
tlacit. To uz nemusela tikat nic, to se prosté pozna. JeSté predtim nez se tohle stalo jsem jim
oznamila, Ze tlaceni se nebojim, Ze to ddm, Ze mam natrénovano s balonkem a rozmasirovano a Ze tu
hlavu prosté dam (kdo nevi, o co jde, info opét nize) — oni Ze to samoziejmé dam, pro¢ bych neméla.
Takze védéli, Ze zadnej preventivni nastfih nechci.

Jakmile se zaclo tlacit, jelo to jak na dratkdach. SlySela jsem jen matné, jak vSichni kFici, Ze to je super,
jak to pékné jede a Ze rychle doktora a uZ rovnou volat i détsky, tak jsem méla pocit, Ze to bude
rychly. V podstaté porad jsem tlacila, nékdy povzbuzovali i mimo kontrakci, tak jsem tlacila dal.
Nicméné rozhodné jsem si nesdhla na dno sil, méla jsem jesté rezervy- asi jen jednou jsem citila, Ze
to je hodné na silu, Ze jsem to tfeba citila i na tlaku v ocich a tak. SpiS jsem si to zbrzdovala, Ze jsem
citila, Ze uz by to mohlo jit do natrhnuti a to jsem nechtéla ani za boha, tak jsem si pockala na dalsi
kontrakci. Pak jsem zaznamenala, Ze doktor fekl, aby mé povzbudil, Ze ma dlouhy cerny vlasky a
zacali fikat, Ze tteti davku gelu na druhou dobu porodni uz tam asi davat ani nebudou, Ze to je désné
rychly. Tady zasahl Petr a fekl, jen at ji tam daji, Ze to bude aspori lepsi, uskodit to nemze a pro¢ by
ne a co s tim pak. TakZe nagelovali a vtipkovali, Ze dité je nagelovany, Ze bude muset doktor chytat.
No cely to trvalo asi pét minut, vic podle mé ne, tlak jsem citila obrovsky hlavné nahofe u mocové
trubice, dole u hraze ani ne. Citila jsem, Ze mam chvili hlavu na pul Zerdi, pak raminka Sly samy a pak
najednou vyklouzlo dité — docela zajimavej pocit, jak se to viechno vali ven ©. Dité mi rovnou cestou
Soupli na mé a u toho ho otirali a snaZili se, aby zacal brecet. V tu chvili tam bylo asi Sest lidi a vSichni
kromé manzela koukali mi mezi nohy a povzbuzovali. Navic bylo vidét, Ze se jim to fakt libi, Ze maji
svoji praci radi a radost z toho, Ze se rodi miminko. Hlavné Helenka je hodnd a empaticka, Petra



predtim postavila, at tam nesedi a vidi, jak se malej narodi. Ne jako pfimo na misto ¢inu, ale jak ho
vyndaj prosté.

Malej mi pfisel krasnej v tu chvili, byl buclatej, naducanej, mél péknou barvu — takovou snédou,
vibec mi nepfisel krvavej, jak znam z fotek ostatnich. Po chvilce, co ho détska sestra otirala zacal
bredet. Mame to na videu, cozZ je super, akorat mé nikdo neupozornil, Ze ho todi, takZe jsem tam
zacala knourat, Ze uZ nikdy nebudu rodit, coZ je trosku na prd, Ze to zkazilo to super video, ted se za
to stydim, jak jsem kfourala.

Jesté jedna historka — pres Vanoce jsme porad ¢umakovali doma a koukali na televizi a vidycky se
nam stalo, Ze na hodindch pod televizi jsme zachytili okamzik 22:22 a vidycky jsme na to koukli a
upozornili, Ze to je zajimavy Cas a taky jsme si fikali, Ze se nam posledni dobou stava snad kazdy den,
Ze si toho vSimneme téch samych dvojek. Uz v té sprse Petr fikal, Ze co kdyZ ceka Filda na dvojky a
narodi se na nas oblibeny cas. Pak uz jsem to fakt neresila, takze kdyz rekli, Ze se narodil 22:22, tak
jsem koukla na Petra a fekla mu to a to jsme teda oba koukali a byli dojaty. To bylo asi poprvé, co
jsem mu tam néco fekla. NedrZela jsem ho ani za ruku (pomahaly perfektné madla na tom lehatku),
ani jsem na néj nemluvila , ale pfesto bych to tam bez né&j nezvladla, byla jsem neskuteéné $tastnd, ze

tam je.

Zvazili ho a zméfili — 3620 g a 50 cm — pfisSlo mi to akorat. Jen jsem si vS§imla jeho dlouhych chodidel.
A taky mé okamZité po vytaZeni pokakal. Doktor podvazoval pupecnik a u toho dité lezelo na mé,
takZe jsem to ani nevnimala a nevidéla. Pak se zeptal Petra, jestli ho chce stfihnout a ten nechtél, tak
to udélal sdm. Pak ho teprv odnesli. A Ze pUjdeme na placentu. Pichli mi néco do kanyly na jeji
odlouceni. Néjak to neslo a tak jsem nabidla, at doktor fekne a ja zatlaim, ale fikal, Ze jesté
pockame. Porad jsem méla péci, jak dopadlo poranéni, fikal, Ze tam nic nevidi, Ze to vypada dobre,
ale pak jesté koukne uvnitf, jestli vSe proslo bez problém(. Placenta stdle nic, nékde drZela, tak
Helenka vzala miminko a Sla se snaZit mi ho pfisat. Mélo by to pomoct odloudit placentu. Snazila se
opravdu dlouho, neslo to, ale nakonec se to podafrilo, jsem ji za to neskonale vdécna, protoze uz
mezitim zacala rodit holka na vedlejsim boxu a volali ji, ale ona to nevzdala a nechala ho chvilku sat.



Na placentu to ale nepomohlo. Pfisla jedna asistentka, mackala bticho — nic moc pfijemného, pak
druh3d, zkousela taky, pak zkousel doktor, nic. Doktor se Sel podivat do zdznamu, kde mam placentu a
zkouseli znovu. Za pupecnik uz nechtél tahat, pry byl slaby a pretrhlo by se to. Tak zavolali Veroniku,
asi dalsi doktorku — u té jsem premyslela, jak muze pfrijit k porodu v krasnych tri¢tvrtecnich bilych
kalhotach, Ze ty asi musi vypadat ©. Zkusila to taky a nic, placenta se pry musi do hodiny porodit,
tohle bylo uz % hodiny po. Veronika mi oznamila, ze mé uspi, ptala jsem se proc a zas méla hlavné
péci o zranéni, ze kdy? uZ jsem porodila dité, aby mi tam néco nékde nestfihali. Rekla, ze placenta
musi ven rucné, Zze tam budou strkat ruku a Ze bych to nevydrZela. Nastésti tam byla zas Helenka a
ubezpecila mé, Ze kdyz projde dité, projde i ruka. Najednou to byl cvrkot, Petr s malym byli pryc,
zacalo se tam schazet néjak hodné lidi. Ptala jsem se, jak dlouho budu v narkoze, bala jsem se, abych
se neprobudila nékdy za par hodin sama na pokoji bez manzela a ditéte. Rekli, Ze asi 15 minut. Ptala
jsem se, jestli mGzZu s kontaktnima cockama. Porodni asistentka fekla, Ze jo. Pak pfrisla docela
nepfijemna anesteziolozka Varikova, ptala se na rGzny véci, dala mi podepsat souhlas s anestezii a
¢ocky donutila vyndat. Pak tam pfipravili Silenych pfistrojd rdzny cizi lidi a dala mi nad oblicej kyslik,
at si dycham, Ze mi néco u toho pichaji do Zily a pak uz nevim nic.

Zdal se mi sen. Cely Vanoce jsem doma pofad hrala na pocitaci hru Mahjong a tak se mi zdalo, Ze
odstrariuju kameny ©. V tu chvili se mé pani anesteziolozka ptala, jestli se mi déla $patné od Zaludku,
zakyvala jsem, Ze jo, i kdyZz se mi asi nedélalo, nevim, nechali mi vykapat torecan. Pak asi dalSich
nevim kolik raznych véci, probudila jsem se s kanylou i na druhé ruce. Najednou uz u mé byl zpatky
Petr a mluvili o tom, jak mi je a jestli se mi netoci hlava a Ze tam byla néjakd krevni ztrata, bylo mi to
srdecné jedno, bylo mi fajn. Petr mél malyho v ruce a tak jsem si ho po chvilce mohla vzit do ruky i j3,
jen mi zakazali ¢tyfi hodiny pfisdvat, ted se teprv ukazalo, jakou sluzbu mi predtim Helenka
prokdzala. Najednou jsme tam byli sami, bylo pfitmi, ja pod dekou, Petr vedle mé a maly v postylce.
Pak zacal brecet, chvili jsme si ho tam nechali a pak ho nechali odnést. Mezitim zas pfisli z détského a
chtéli podepsat néjaky papiry, ani uz nevim na co. Byli jsme tam takhle pfes dvé hodiny. Petr uz chtél
jit chlastat, volali mu znami, at pfijede jesté vnoci ©. Oni mé ale pofad chodili kontrolovat,
promackali bficho — docela nepfijemny, ale ne tak, jak popisujou maminky, které rodi placentu
pfirozené. Ledovali mi bficho a po dvou hodinach jsem fekla, Ze chci ¢lirat. Pry na zachod nesmim ani
ndhodou, nechapala jsem pro¢, nastavili mi postel jako sedatko a dali pode mé misu a vyclrala jsem
snad dva litry. VSechno bylo z kapacek, protoZe jsem nepila v podstaté viibec, i kdyZz se to mohlo.
Dostala jsem Sileny hlad. Pry az budu na pokoji, miZu se najist. Malyho si nechaji, ja nesmim vstavat,
vezli mé na pokoj na lehatku, nechapala jsem proc, bylo mi dobfe. Petr odjel ve dvé hodiny.




Ja jsem se méla vyspat — jo, dobrej vtip. Prvni navstéva ve tfi rdno — sestra a promackani bficha, totéz
ve Ctyfi, v pét nebo tak néjak sestra z détského se fvoucim Fildou, Ze nesmim vstavat, tak mi na dalku
fekne, jak se o néj mam starat a jak ho mam prebalovat, pfisdvat nemam, on zvraci plodovku, loupe
se a porad breci. Pry si snim uzijeme. Jesté na sale jsem ftekla, Ze vzZadném pfipadé nicim
nedokrmovat. TakZe fval. Pry jestli bydlime v paneldku, Ze ma docela temperament. Zase ho odvezla.
Ja pokus o spanek. Pak teplota a tlak. V pll sedmy pani s ¢ajem, pry mam pit. Pak pani se snidani, pry
mam jist, pak pani uklizecka, vytfela mi pokoj, ja se snaZila u toho spat. Pak doktofi, jak mi je, Ze jsem
ztratila litr krve a nemam vstdvat. Pak jsem zvonila na sestru, Ze potfebuju novou podlozku, protoze
mi protekla. Sestra pofdd, Zze nemdam vstdvat, Ze to udéla pode mnou. Porad jsem nechapala, co maj.
V pll devaty sestra, Ze musim do sprchy, takZe spanek fakt luxus. Tak jsem lezla do sprchy, ona, Ze
vypaddm dobre a Ze tam je jesté jedna pani, co to méla stejné s placentou a zvladla to, tak musim
taky a Zze mam kdyz tak zazvonit a ona jde. Ve sprse se mi udélalo trosicku Spatné, jen tak, ze jsem se
bala, abych sebou nesvihla, tak jsem si tam sedla, do toho pfisla a za¢la mé odtamtud brat zpatky do
postele. Ani jsem se neoblikla, Sla jsem naha s ru¢nikem si sednout a rozdychat to. Sefvala mé, ze
jsem nic nesnédla a nevypila a Ze bych takhle mohla kolabovat cely dopoledne. Takze super, vyspat
Clovéka nenechaj a pak se divéj. No takZe jsem na ni jesté zafvala za zavienyma dverma, Ze teda
pardon, Ze jsem si dovolila kolabovat. Pfisel doktor — stale Papik, ktery byl do té doby — do pul desaty
— stale na sdle — s druhou sestrou a jak mi je, ze krevni ztrata byla litr, ja Ze dobre, Ze uz jsem se
najedla, potom, co mé sestra sefvala. Druha sestra se omluvila, Ze pry ji fikala, at je na mé hodna. Pak
pfisla ta blba (byla to ta sama s bolestivym vysetienim predchoziho dne) a vypadala, Ze se chce néco
jako omluvit, ale ze musim pochopit, ze musim jist. Cekala jsem, kdy pfivezou Fildu, nic se nestalo.
Pak jsem Sla na obéd — po svych, docela to Slo, ale bdla jsem se s tim tézkym tacem, kdyby se mi
zamotala hlava. Sestra kdyZz mé vidéla, vypadala spokojené, jak mé uzdravila a Ze to je dobfe, Ze tam
jdu ©. Pak na mé pfisla zatukat znama z téhotenského cviéeni, Ze pfijela v pllnoci a ve ¢tyfi odrodila,
Ze jsme v noci rodily tfi a vSechny tfi nas museli uspavat na placentu. Tak se ndm to teda zdalo dost
podivny. S tou dalsi holkou byla ona na pokoji, byla to ta, co rodila chvili po nas, z vedlejSiho salu jsme
ji slyseli, fikala jsem si, Ze jsem rada, Ze to slySim po porodu a ne pred, bylo to docela fajn, slyseli jsme
prvni brek jejtho miminka a Petr dokonce fikal, Ze se tam jde podivat jesté jednou, Ze se mu to libilo

©.

Od dvanacti byly navitévy a tak pfisel Petr, byl v dezolatnim stavu, chlastali do $esti ©. Sel se zeptat,
co je s Fildou. Priel tam, Fek jméno ditéte a oni mu ho dali ©, takZe pfijeli kluci spolu. Malej pofad
brecel. Byli jsme spolu od dvanacti druhého dne tedy uz pofdd. Nevédéla jsem, co s nim, kdyZz porad
fval, v noci jsem se ptala sestry, pro¢ nespi, Ze musi byt po dvou nocich Uplné hotovej. Sestra mi
fekla, Ze je to temperamentem. UZ k ranu se mi to nezdalo, protoZe se mi fakt hodné kroutil a
vZdycky si nakonec prdnul a usnul. Asi sedmkrat kajdil tu Silenou asfaltovou smolku. Ptislo mi, Ze ma
snad zalepeny cely stfeva. Od ty doby, co mame mliko, spi lip. Zatim. Od té doby, co jsme doma, se
vyspim sem tam aspon pres den nebo tfeba nad rdnem. V porodnici mi usnul v Sest a to zacali chodit
vsichni ty doktofi, vizity atd.



TakZe podtrzeno secteno — bez poranéni, bez jediného stehu. Co z mé vyrazné pripravy na porod
k tomu pfrispélo:

0Od 36. tydne denné dva hrnky malinikového ¢aje (koupeno v Iékarné)

vvvvv

Od 36. tydne v podstaté denné cviceni s balonkem pro prevenci proti nastfihu hraze — www.epino.cz
(jako cena je silena, ale vysledek podle mé stoji za to — da se koupit i pouzity, pouZiva se stejné
vyhradné s kondomem, ale na to jsem teda neméla — na balonku se da naudit nejen roztahovani
oblasti hraze, ale taky tlaceni — opravdu pomohlo)

0Od 36. tydne obden masaz hraze obycejnym olejickem z DM za stovku

Dianatal gel — porodnicky gel pro zkraceni prvni a druhé doby porodni, regulaci tfecich ploch a
prevenci nastfihu hraze — www.dianatal.eu (stoji taky 2,5 tisice, méla jsem od néjaké holky z netu za
1500 — nestihla ho pouzit)

od 36. tydne homeopatika — arnica montana, po odtoku vody homeopatika, po porodu taky — vse
v kniZzce Pozndvame homeopatii

Vsechny tyhle véci a pfipravy by byly naprosto na nic, pokud by byly néjaké komplikace, neotvirala
bych se nebo se miminko neotocilo, kdybych prosté musela na cisafe. Prvni dobu porodni ¢lovék
v podstaté moc neovlivni, i kdyZ i to jsem se snaZila — jesté k tomu asi prispél klystyr, horkd voda a
Cipky spasmosan.

Nutno fict, Ze dost mi taky pomohlo téhotenské cviceni v Galatee s porodni asistentkou Markétou
Klapacovou, ktera nas naucila dychat, vysvétlila cely porod, co je branka, hrdlo, co k ¢emu slouzi a
naucila tlacit. Taky se za mnou pak byla podivat na pokoji a kdyZ jsem tam pak néco zapomnéla, tak
mi napsala sms. M{zZu doporudit.


http://www.epino.cz/
http://www.dianatal.eu/

Pfesto mam na propoustéci zpravé, Ze muj porod byl rizikovy. Apgar skore malého 9-10-10, prvni utz
ledvin vypada v poradku.

Doktor Jan Papik mi délal i posledni utz délohy, takZe jsem v podstaté celou dobu od zacatku do
konce v porodnici proZila s nim. Jeho fotka z facebooku ©.

Porod pro mé nebyl Uplné levnou zalezZitosti, kromé 400 K¢ regulacniho poplatku jsem platila 260 K¢
za fotky od pani fotografky a 4000 za nadstandard, ale nelituju toho, i jidlo jsem méla lepsi. Kdo
docetl az sem, mate muUj obdiv. Fotky malého jsou na facebooku, tady jen ty pro omezeny okruh
fanouskd pfimo z akce.

©



