Zorcina polévka z ¢ervené cocky
Original zde: http://www.ocado.com/webshop/recipe/lentil-soup/1553?selectedCategories=

[

1 polévkova lzice olivového oleje

2 cibule, jemné nasekané

2 kousky fapikatého celeru, oloupané a jemné nasekané

2 mrkve, jemné nakrajené

2 strouzky ¢esneku, rozdrcené

2 kavové Izicky kari koreni

150g Cervené ¢ocky

1.4 litru zeleninového vyvaru (3 kostky zeleninového bujénu v 1,51 horké vody jsou ok)
120ml rajéatové stavy

Spetka soli, pepre

Rozehrejte olej v hrnci na stfedni teplotu, pridejte cibuli, celer a mrkev. Varte za stalého michani asi 5
minut, nebo az je cibule mékka a sklovita.

Pridejte Cesnek a kari koreni a varte, michejte dalsi 1 minutu. Potom pfidejte cocku, vyvar a
rajéatovou $tavu.

Pfivedte k varu, a pomalu varte zakryté dalSich 25 minut nebo aZ je zelenina mékka. Dochutte soli a
pepfem, servirujte horké.

Muzete pridat i IZici jogurtu a Cerstvy chleba.

Dobrou chut pfeje Zorka ©



