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Porodnické oddéleni

Chrudimska nemocnice, a.s., Vaclavska 570, 537 27 Chrudim

VidZend pan,

Jsme rddi, Ze jste si vybrala prdvé nasi porodnici. Abychom vdm usnadnili orientaci
v tom, co potrebujete k prijeti do porodnice a co budete béhem pobytu potiebovat,
pripravili jsme pro vds tyto informace:

- Do porodnice pfijedte ihned po odtoku plodové vody, krvaceni nebo pfi
pravidelnych déloznich stazich.

« K porodu vas mize doprovazet libovolna osoba, ktera je vam blizka, starsi 18 let.
Za porod s doprovodem se plati 500 K¢, tutéz ¢astku plati i kazda dalsi pfitomna
osoba.

- Béhem porodu je mozné aplikovat epiduralni analgézii dle ordinace Iékare a vasi
zadosti. Tato sluzba je bezplatna a dostupna 24 hodin. M{zete se na ni informo-
vat na porodnim sale.

«  Pfi pobytu v porodnici je moznost pouzivat mobilni telefon.

- Kvétiny na oddéleni po porodu z hygienickych diivod(i nesmi byt (vyhlaska
¢.195/2005 Sb.).

« Méjte ostiihané a pfipadné odlakované nehty na rukou!!!

o Telefonické spojeni:

Spojovatelka nemocnice 469653 111
Pfijmovéa ambulance 469 653 443
Porodnické oddéleni - porodni sal 469 653 444

- oddéleni matek po porodu 469 653 451

Pfijem do nemocnice:

Pfi pfichodu v pracovni dny do 14.30 hodin se hlaste na gynekologickém pfijmu

v pfizemi nemocnice. V mimopracovni dobé se ohlaste u pracovnice v pfijmové
kancelafi (vestibul hlavni budovy). Pracovnice pfijmové kanceldfe vam zajisti pfijeti
a doprovod na porodni sal.

Co potiebujete do porodnice:
« prikaz totoznosti (obc¢ansky priikaz, cestovni pas)



« téhotenskou prikazku

« prikaz zdravotni pojistovny

+ prohldseni o jménu ditéte

« oddaci list

« 10 K¢ na identifika¢ni pasek pro vase dité

Nejste-li provdana, pfineste oba rodné listy, u rozvedenych rozsudek o rozvodu.
Zé&date-li o pFijmeni ditéte po otci, je nutno to véas pred porodem vyfidit na matrice
a prinést pfislusny dokument.

Osobni véci

Nenoste velké sportovni tasky, ale radéji nékolik mensich, skladngjsich (igelitové

tasky) s osobnimi potfebami a:

+ rucniky, toaletni papir, hygienické damské vliozky (obycejné, nejlépe bez kfi-
del - po porodu se pouzivaji nase sterilni)

« (isté pfezlivky - nezapomerite na prezlivky pro doprovod

«  2x pruzné sitované kalhotky (k zakoupeni ve zdravotnickych potfebach v ne-
mocnicni Iékarné

- doporucovany pfipravek Yal misto nalevu si mGzete zakoupit pfimo na porod-
nim sale za 100K¢

« (aj pro kojici matky

Pro své miminko:

+ jednorazové plenkové kalhotky (dalsi vdm podle potfeby mohou pfinést ndvstévy)
+ détské navlhcené ubrousky

« backorky (ponozky), ¢epicku

« pokud chcete, mUiZete si donést i vlastni obleceni a zavinovac¢ku na miminko

Az v den propusténi si nechte pirinést pro miminko:
Zavinovacku, kosilku, pfizovy kabatek a ¢epicku, pleny
V zimnim obdobi pfidejte: vinénou soupravickuy, larisu, nanoznik (fusak)

Cennosti:

Neberte si s sebou Sperky, vkladni knizky ani vétsi obnosy penéz. Pokud nevyuzijete
ptipadného uloZeni vasich cennosti do trezoru, za jejich uloZzeni na pokoji nemuze-
me rucit. Mobilni telefon méjte béhem vizit a v priibéhu vysetfovacich a [é¢ebnych
procedur vypnuty.

Navstévy:

Navstévni hodiny, kdy vds mohou vasi ptibuzni a blizci navstivit:
pondéli - patek 15.00 — 17.00 hodin
sobota — nedéle - svatky 13.30 - 16.30 hodin

nadstandardni pokoje 10.00 - 20.00 hodin



Navstévy se musi pfezouvat z divodu rizika zaneseni infekce mezi narozené déti.
Obuv si vasi blizci musi brat s sebou na pokoj, aby nedoslo ke ztraté.

Prosime o dodrzovani navstévnich hodin, nebot tak je nejméné narusen provoz
oddéleni. Mimo navstévni hodiny vstup na pokoje neni mozny, nelze ani pfi
propousténi matek!

Nadstandardni sluzby na oddéleni matek po porodu:

+ dva jednoltzkové nadstandardné vybavené pokoje (chladnicka, televize, telefon,
varna konvice)

- denni poplatek za pobyt ¢ini 330 K¢

+ navstévy na tomto pokoji jsou mozné denné od 10.00 do 20.00 hodin

Pokud se po Vasem propusténi domu vyskytnou u vas potize (teplota, krvaceni,
problémy s prsy), kontaktujte vaseho gynekologa.

Uhrada regulaéniho poplatku:
o vysi poplatku a moznostech uhrady budete informovany béhem svého pobytu na
oddéleni.

Vérime, Ze budete s péci na nasem oddéleni spokojeny. Veskeré naméty a pripo-
minky k nasi praci radi uvitdame. Mizete nam je sdélit v dotazniku, ktery obdrzite pfi
prijeti na oddéleni, nebo je mlzete sdélit pfimo primafi oddéleni ¢i vrchni sestfe.

Primar gynekologicko - porodnického oddéleni:

MUDr. Liska Frantisek
Telefon: 469 653 440
e-mail: liska@nemcr.cz

Vrchni sestra gynekologicko - porodnického oddéleni:
Souckova Miluse
Telefon: 469 653 442
e-mail: souckova@nemcr.cz



