Jak se nám Dominiček vyklubal ven

Všechno to začalo v neděli, když jsme se vrátili domů z výletu, kde jsme se byli podívat v Rebešovivích na domečky. Po cestě domů jsme si koupili jahody, na které jsem se strašně těšila, a ke kterým jsem se už bohužel nedostala:) Doma mi začalo být nějak divně, bolelo mě břicho a po chvilkách jsem lítala na záchod. V tu chvíli jsem už tušila, že se něco blíží, že se tělo čistí. Noc byla už horší, pobolívalo mě břicho, a proto jsem toho moc nenaspala. Kolem 7 hodiny ráno mi ta bolest začala chodit v intervalech, ale jelikož to bylo dost nepravidelný a ještě to nebylo tak hrozný, tak Honza odjel normálně do práce a já si šla ještě lehnout s tím, že to možná ještě vůbec není ono a že to třeba přejde. Protože se to ale postupně zhoršovalo, kolem poledne jsem zavolala své dule Peti Sušické, aby mi poradila co a jak. Po popsání mých bolestí mi Peťa řekla, že to zatím ještě nerodím a že mám sledovat intervaly a kolem 3 ji zase zavolat co a jak. Tak jsem si lehla, koukala na seriály a poctivě si kontrakce zapisovala:) Ve 3 hodiny už pro mě bolest byla docela velká a intervaly se trochu víc ustálily, cca po 5min, ale pravidelný úplně nebyly. Po domluvě s Peťou jsem zavolala Honzovi, ať pro mě přijede a že se Peti pojedeme ukázat. Když mě Peťa prohlédla, konstatovala, že ještě nerodím, že ty kontrakce jsou zatím hodně mírné a že mě zatím vůbec neotevírají, ale jen zkracují čípek. „Nerodím?? To jako bude bolet ještě víc??“ bylo první co mě napadlo. Na to mi Peťa odpověděla, že to bude bolet ještě minimálně desetkrát víc :-D Takže nám doporučila jít na pořádnou procházku a pak domů najíst se a jít spát ať mám energii na ten opravdový porod:) Dostala jsem nějaký homeopatika na uklidnění a šli jsme na procházku do obory, ale dlouho jsme tam nevydrželi a jeli jsme domů. Musím podotknout, že doma se o mě Honza staral přímo královsky. Odpočívala jsem, zkoušela i vanu a Honza mi poctivě zapisoval kontrakce. Kontrakce chodily hodně nepravidelně, ale v poměrně krátkých intervalech, cca 3-8min. Večer jsme opět volali Peti a domluvili jsme se, že se kolem 11 večer zase přijedu ukázat, to už jsme vzali i tašky, kdyby náhodou. Po kontrole mi řekla, že už to teda porod je, ale že je zatím na úplném začátku a otevřená jsem jen na jeden cm. No to už jsem z toho šla pomalu do kolen, protože jsem si nedovedla představit, že to bude snad trvat ještě do rána :-D Na doporučení Peti jsme ještě dostali moxu a měli jsme moxovat prsty na nohách. Doma už to bylo docela náročné. Bolesti byly už hodně intenzivní, mezi kontrakcemi jsem se snažila odpočívat, ale už mi to bolest moc nedovolovala. Během následujících tří hodin následovalo neustálé měnění poloh při kontrakcích (vana, balón, ležení...) a já měla pocit, že to snad nikdy neskončí. Před druhou hodinou ranní už to začalo být celkem nesnesitelný a po zavolání Peti jsme se domluvili, že vyrážíme do porodnice. Cesta autem byla hodně náročná, ale naštěstí hodně rychlá, před porodnicí na nás už čekala Peťa. Když jsme dorazili na oddělení, sestřička na příjmu nám řekla, že máme chvíli počkat. Během 10 minut čekání jsem si ještě rozdýchala pár kontrakcí, které chodily už tak po 2 minutách a byly dlouhé skoro minutu. Když mě sestřička zavolala dovnitř, převlékla jsem se do košile a šla na svůj porodní box. Po prohlédnutí mi porodní asistentka řekla, že jsem otevřená na 3 cm a že teda porod je rozjetý. Po chvíli za mnou došla Peťa a řekla mi, že teda pokud to půjde dobře tak co hodina to jeden centimetr, že většinou těch sedm centimetrů u prvorodičky trvá 5-7 hodin. Při téhle informaci jsem myslela, že asi omdlím, protože mi okamžitě prolítlo hlavou, že tohle už nedám. Jelikož jsem chtěla přirozený porod bez jakýchkoliv léků, tak jsem dostala strach, že dalších sedm hodin bolestí už fakt nezvládnu. Rozhodla jsem, že to prostě musí být rychleji :-D Na doporučení Peti jsem zkoušela všechny možný polohy a snažila se vydržet co nejvíce kontrakcí v poloze, která mě bolela nejvíce( v této poloze prý totiž nejvíce sestupuje hlavičku) a bolesti jsem se plně otevřela a snažila se jí neuhýbat. I když jsem chvílemi myslela, že už bude po mě, tak jsem si pořád říkala, že ještě chvilku to vydržím a budu mít miminko u sebe. Nejvíc mě bolela poloha ve sprše na balóně. Po chvilce se mě porodní asistentka zeptala, jestli dáme klystýr a já se po domluvě s dulou rozhodla, že ano. Na tuto chvilku jsme vyhodily Honzu na chodbu, nemusí být u všeho že? :-D Klystýr jsem v sobě udržela 2 nebo 3 kontrakce, což bylo teda hodně náročný a musela jsem strašně vtipně dýchat, ale nicméně to pomohlo dalšímu otevření:) Za další chvilku jsem si nechala píchnout vodu a porod se tím opět o kousek urychlil. Po chvilce (už nevím časové intervaly:D) když jsem si na záchodě rozdýchávala kontrakci najednou přišel neuvěřitelný pocit, že musím tlačit. Hodně jsem o tom četla, ale nikdy jsem nevěřila, že to fakt může přijít. Vždycky jsem si říkala: Tak snad to zadržím a je to ne? :D No ale takhle to najednou vůbec nefungovalo, břicho se mi při kontrakci samo stáhlo a začalo tlačit a já to vůbec nedokázala zastavit. Zakřičela jsem na Peťu, že musím tlačit a ta za mnou přiběhla se slovy, že je ještě brzo a že ještě tlačit nemůžu. Při další kontrakci to ale přišlo znovu a ani dýchání nepomáhalo. V tu chvíli jsem začala panikařit, že Domínkovi nějak ublížím. Peťa teda zavolala porodní asistentku,  aby mě prohlédla jak moc jsem otevřená. Po kontrole mi řekla, že už jsem otevřená hodně a že už za chvíli budu moct tlačit. Trochu se mi ulevilo, že už to nebude dlouho trvat a když mi Peťa řekla, že když to dobře půjde tak prcka mám do půl hodiny na břiše, neskutečně se mi ulevilo. Tahle informace mi dodala energii a sebrala jsem své poslední zbytky sil:) Rozhodli jsme se, že budu tlačit v poloze na boku, že tam dobře sestupuje hlavička. Po chvilce přišla ta chvíle a já konečně mohla začít tlačit. Jelikož jsem v těhotenství trénovala s aniballem, tak jsem trochu věděla jak na to a bylo to teda hodně rychlý. Tlačila jsem co to šlo, a byla jsem rozhodnutá, že to prostě nevzdám a vydržím to:) Po první kontrakci mi porodní asistentka řekla, že vidí hlavičku, při další kontrakci hlavička vylezla celá, já se na její pokyn rychle znovu nadechla a při stejné kontrakci zatlačila ještě jednou a Dominiček vykoukl celý ven:) Přišla zvláštní úleva a já se jen hned zeptala, jestli je venku. Domínek byl celý zamotaný do šňůry, ale asistentka ho rychle vymotala a dala mi ho na břicho. Musím říct, že to byl opravdu jedinečný pocit:) Úplně první myšlenka, která mi prolétla hlavou byla, že je neuvěřitelně krásný. Nebyl ani moc od krve, ani nějak moc špinavý a prostě neskutečně krásný:) Na svět se vyklubal přesně ve 4:12 a já tím pádem v porodnici do porodu strávila pouhý 2 hodiny a k překvapení naprosto všech jsem se za tyhle 2 hodiny otevřela o sedm centimetrů. Jsem přesvědčená, že bez podpory a pomoci duly Peti bych rodila o několik hodin déle a tím jí patří mé největší poděkování!! Stejně tak skvělá byla i porodní asistentka, která mě rodila a jsem strašně ráda, že jsem díky těmto dvěma skvělým asistentkám porodila naprosto přirozeně bez léků a zásahů doktorů. Obě mě i pořád chválili a na závěr mi řekly, že jsem rodila, jak kdybych rodila třetí dítě :D Další největší poděkování patří přítelovi Honzovi, který statečně prošel celým porodem se mnou, utíral mi pot z čela, povzbuzoval mě a na závěr si nechal téměř rozdrtit ruce. Navíc ne jen, že se mnou byl od začátku až do konce a celou dobu mě podporoval, ale ještě mi na závěr všeho se slzami v očích řekl, že jsem byla skvělá a že je na mě pyšnej a za to ho nade vše miluju:) Velkou zásluhu má taky náš úžasný Dominiček, který se dral ven jak drak a jsem přesvědčená, že mi při cestě ven pomáhal. Vím, že hned po porodu jsem si říkala, že to bylo poprvé a naposledy, ale když se na to tak zpětně koukám, tak to nebyl zas tak špatný porod ne? :) Jedno vím ale jistě, jdu do toho určitě znovu, a i když svoje kluky miluju nade vše, tajně doufám, že to příště bude holčička:)
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