
Oblečení

soupravička do porodnice vel. 56

2x body č. 56 s dlouhým rukávem 100% bavlna

4x body č. 62 s dlouhým rukávem

2x dupačky č. 56

4x dupačky č. 62

4x body č. 68 s dlouhým rukávem

5x nejmenší ponožky

2x kabátek č. 56

2x kabátek č. 62

2x kabátek č. 68

triko s dlouhým rukávem č. 56, 62 a 68 (moc jsem nepoužívala)

3x čepička bavlněná (vel. 34 a větší)

1x svetřík nebo hrubší kabátek č. 62, č. 68

2x bavlněná čepička obvod 36 - 38 cm

2x overal č. 56 (na spinkání)

2x overal č. 62

2x overal č. 68

1x rukavičky (úplně stačí - proti poškrábání, popř. do kočárku, když je zima)

4x bryndářky (na ublinkávání)

nějaké riflíky nebo sukýnka, šaty - záleží na tom, co se mamince líbí

1x polodupačky č. 62

1x polodupačky č. 68

1x tepláčky č. 62 (takové, které se dají zahrnout i nahoře a dole - vydrží dýl a rostou s miminkem)

1x tepláčky č. 68

Venek

Kočárek

Isofix (dobrá věc, ale drahá a nemusí být)

autosedačka - vajíčko

1x deka

zavinovačka

pláštěnka na kočárek

síť proti hmyzu

síť proti hmyzu na autosedačku (možná zbytečné) - záleží na tom, jak moc se bude používat autosedačka

pláštěnka na autosedačku (možná zbytečné) - záleží na tom, jak moc se bude používat autosedačka

fusak - jaro, léto, podzim

fusak do autosedačky (možná zbytečné) - záleží na tom, jak moc se bude používat autosedačka, kdyžtak jenom ta letní

Spaní

postýlka

matrace

18 dílů povlečení s nebesy - je to asi zbytečné, ale byl tam mantinel, kapsář, volán pod postýlku…

cestovní postýlka - záleží na cestování a jestli je košík na miminko. My neměli košík, proto jsme kupovali cestovní postýlku do obýváku a pak ji využili i jinak

matrace do cestovní postýlky - viz výše

2x povlečení

2x prostěradlo

peřinka a polštářek

nepromokavá podložka na matraci 



chůvička

monitor dechu

spací vak - nemusí být

klín do postýlky - nemusí být, ale je dobré, když pod matračkou něco je, co vyvyšuje hlavičku (je možné dát zpočátku polštář)

Přebalování a koupání

10x balení vlhčených ubrousků

vanička

molitan do vaničky (nemusí být)

lehátko do vaničky (nemusí být)

2x osuška tera + 2 bambusové pleny

20 plenek látkových

přebalovací podložka + návlek

Koš na plenky (nemusí být)

jednorázové přebalovací podložky

3x plenky (3 - 6 kg) 

3x plenky (2 - 5 kg) 

3x plenky (4 - 9 kg) 

kartáček na vlásky

2 žínky (jedna na obličej, druhá na tělíčko)

teploměr do vaničky

manikůra

Kosmetika

ondřejová mast (nebo cokoliv jiného na opruzeniny)

Bepanten (je na všechno, ale na opruzeniny už je slabý - teď mají v DM akci - dostanete k tomu 2 dudlíky Avent)

tyčinky na nos a uši

Rektální rourka

Dětský prášek na praní

teploměr

líh nebo iodison na pupík

buničité čtverečky

sirup proti teplotě a bolesti

3x injekční stříkačka (dokrm nebo při laktační krizi - lepší než dávat mléko lahví)

opthal (nemusí být)

paralenové čípky

espumisan (za mě zbytečný, pomohla jen BioGaia na bříško)

Různé - záleží na finančních možnostech a přání maminky

2x deka

kojící polštář

odsávačka mléka Medela

odsávačka hlenů (za mě jedině na vysavač)

2x podprsenka s odepínacími košíčky (kojící)

1x balení vložek do podprsenky



sterilizátor na lahve do mikrovlnky (nemusí být, dostala jsem dárkem z Fun Baby)

plastová malá lžička

pyžamo vhodné na kojení

5x jednorázové kalhotky síťované

houpací lehátko - nemusí být, ale využije se

hrací deka - nemusí být, ale využije se

klokanka nebo manduka - nemusí být, záleží na pohledu maminky

2 x klip na dudlík

4 x porodnické vložky

1x dudlík

1x láhev (např. Avent - savička č. 1, nebo výborná je od Medely Calma, pokud budete kojit)



síť proti hmyzu na autosedačku (možná zbytečné) - záleží na tom, jak moc se bude používat autosedačka

fusak do autosedačky (možná zbytečné) - záleží na tom, jak moc se bude používat autosedačka, kdyžtak jenom ta letní

cestovní postýlka - záleží na cestování a jestli je košík na miminko. My neměli košík, proto jsme kupovali cestovní postýlku do obýváku a pak ji využili i jinak



klín do postýlky - nemusí být, ale je dobré, když pod matračkou něco je, co vyvyšuje hlavičku (je možné dát zpočátku polštář)

Bepanten (je na všechno, ale na opruzeniny už je slabý - teď mají v DM akci - dostanete k tomu 2 dudlíky Avent)


