VELKÉ VĚCI:

· Postýlka – matrace, - přikrývka + polštář, - povlečení (aspoň 3ks),  - mantinel kolem postýlky
· 2. postýlka nebo košík do obýváku apod. 
· Elektronická chůvička
· Monitor dechu ? – já nepotřebovala :)
· Kočárek - pláštěnka na kočárek + síťka proti hmyzu,  - polštářek (nízký) + deka 
· Autosedačka

· Vanička s lehátkem nebo přebalovací pult s vaničkou
· Oblečení : body (10ks), dupačky (5), tepláčky (5), ponožky (teplé 3, tenké 3), trička s dl. rukávem (5), mikiny (5), svetry (2), bundičku (1), čepičky (teplé i tenké 2-3), rukavičky (tenké i teplé 2-3)  - to je vše co jsem měla zhruba já
MALÉ VĚCI + KOSMETIKA

· Nosní odsávačka – já mám tu na vysavač (
· Nůžky na nehtíky s kulatými špičkami – já mám obyčejný manikurní – jde to lépe oproti těm kulatým, pač mají ty břity moc tlusté! 
· Teploměr 
· Jodisol nebo líh – či jiná vhodná desinfekce na doléčení pupíku
· Vinuté buničité tampóny na čištění očí či pupíku (nezanechávají chloupky jak vatové)
· Oční kapky – poradí v lékárně či porodnici
· Kojenecká lahev

· Kojenecká osuška - veliká plena (asi 90×90 cm)
· Látkové pleny - hodí se na všechno, mám jich okolo 20 ks a je to tak akorát
· Odsávačka mateřského mléka – tu stoprocentně, pač nikdy nevíš zda bude dítě dobře pít…!
· Zavinovačka

· Papírové pleny (pokud nehodláš balit do látkových)

· Vlhčené ubrousky

· Mastička na zadeček - Rybilka - Bepanthen – i na bolavé prsní bradavky-nám dodnes vyhovuje ta Rybilka (
· Přebalovací podložky jednorázové
· Vatové tyčinky na čištění nosu a uší
· Bryndáčky – ty stačí později, až začnou první příkrmy
· Houbičku na mytí ve vaničce
· Dětská koupel – stačí olejíček přidávat do vody a pak natřít tělíčko 
· Krém, mléko či olejíček na tělo – nebo lékárenský olivový olej – ten je jak do vody, tak na tělo ([image: image1.png]
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